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今
年
は
大
き
な
天
気
の
崩

れ
も
な
く
、
収
穫
前
の
米
の

班
会
議
等
で
、
「
今
年
は
と

れ
っ
ぺ
」
（
＝
今
年
は
た
く

さ
ん
収
穫
出
来
る
だ
ろ
う
）

と
い
う
言
葉
を
あ
ち
こ
ち
で

聞
い
て
い
る
中
で
初
め
て
の

米
検
査
業
務
に
参
加
し
ま
し

た
。私

は
今
年
4
月
よ
り
農
家

と
は
全
く
無
縁
の
職
業
か
ら

転
職
し
、
米
の
生
産
に
つ
い

て
一
か
ら
勉
強
し
て
い
る
中

で
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
講
習
を

経
て
検
査
前
の
お
米
の
搬

入
、
検
査
後
の
お
米
の
配
列

の
業
務
に
携
わ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

収
穫
量
に
つ

い
て
は
9
月
後

半
か
ら
検
査
業
務
に
参
加
し

て
い
る
中
で
、
お
米
が
と
れ

な
い
と
言
う
言
葉
を
聞
か
な

い
の
で
、
大
豊
作
と
は
い
か

な
い
ま
で
も
昨
年
よ
り
は
け

っ
こ
う
順
調
な
ん
だ
ろ
う
な

と
い
う
感
触
は
感
じ
ら
れ
ま

す
。お

米
は
1
袋
30
・
56
㎏
。

そ
れ
が
1
つ
20
㎏
も
あ
る
頑

丈
な
樹
脂
パ
レ
ッ
ト
の
上
に

30
袋
積
ま
れ
ま
す
。
そ
の
状

態
で
倉
庫
に
保
管
さ
れ
て
い

く
の
で
す
が
、
大
量
の
お
米

の
数
な
の
で
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
を
使
い
パ
レ
ッ
ト
を
最
大

4
段
の
高
さ
ま
で
積
み
上
げ

ま
す
。
4
段
の
高
さ
に
お
米

を
積
む
際
は
2
階
建
て
以
上

の
高
さ
に
お
米
の
パ
レ
ッ
ト

を
積
む
の
で
と
て
も
緊
張
し

一
つ
一
つ
の
作
業
を
確
実
に

行
い
ま
す
が
、
積
み
終
わ
る

ま
で
は
手
に
汗
に
ぎ
る
作
業

で
す
。

ま
だ
ま
だ
米
検
査
は
続
き

ま
す
が
皆
様
に
安
全
で
安
心

な
お
米
を
お
届
け
で
き
る
よ

う
に
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

職
員

中
村
拓
馬

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
全
国

的
な
流
行
期
に
入
り
ま
し

た
。
例
年
よ
り
1
カ
月
ほ
ど

早
い
そ
う
で
す
。
う
が
い
、

手
洗
い
の
励
行
で
予
防
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

土
建
国
保
に
加
入
さ
れ
て

い
る
組
合
員
・
家
族
の
方
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

を
受
け
る
と
、
一
律
2
千
円

が
補
助
金
さ
れ
ま
す
。
75
歳

以
上
の
方
は
ど
け
ん
共
済
会

か
ら
補
助
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
は
、
領
収
書
の
原

本
、
接
種
済
証
な
ど
で
接
種

を
受
け
た
人
の
氏
名
、
接
種

日
、
医
療
機
関
名
が
確
認
で

き
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で

す
。
必
ず
、
接
種
を
受
け
た

人
の
氏
名
が
確
認
で
き
る
書

類
を
添
付
の
う
え
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

○
建
設
施
工
管
理

社
員
2

人
／
㈱
大
日
工
務
店
／
片
寄

哲
夫
・
中
央
分
会
☎
03
―
3

9
4
9
―
3
1
6
5
／
経
験

者
・
不
問

○
電
気
通
信
工
事

常
用
・

社
員
（
見
習
い
可
）
2
〜
3

人
／
㈱
ア
ク
ト
／
中
村
幹
夫

・
事
業
所
分
会
☎
03
―
3
6

2
8
―
5
4
3
1
／
携
帯
電

話
の
不
感
知
対
策
工
事
、
地

下
鉄
等
夜
間
工
事
有

※
求
人
・
求
職
の
掲
載
の
お

申
し
込
み
は
支
部
事
務
所
☎

03
―
3
9
6
3
―
5
3
2
5

ま
で
。本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

本
部
機
関
紙
・
携
帯
サ
イ
ト

・
支
部
機
関
紙
・
群
会
議
の

話
題
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
7
日
（
土
）

11
：
00
〜
13
：
00

【
場
所
】
支
部
会
館
4
階
会

議
室

【
参
加
費
】
大
人
3
0
0
円

子
ど
も
2
0
0
円

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
【
対
象
】
小
学
生
ま
で
の
子

ど
も
を
持
つ
子
育
て
世
代

の
女
性
の
会
会
員
と
家
族

※
申
し
込
み
は
支
部
事
務
所

☎
03
―
3
9
6
3
―
5
3
2

5
締
め
切
り
12
月
2
日

（
月
）

気になる女性ならではの病気。乳がん・子宮が
ん・骨粗しょう症……この機会に健康診断を受診
しませんか

【日時】2020年1月18日（土）
8：30～11：30

【場所】板橋支部会館（板橋区双葉町36―6）
【内容】基本健診、乳がん検診（マンモグラフィ

ーまたはエコー）、子宮頸がん検診、骨
粗鬆症検診、大腸がん検診、腹部エコー

【定員】100人
【費用】土建国保に加入している方もしくは組合
員の方は基本健診無料。乳がん検診、大腸がん検
診、腹部エコーは各1，000円、骨粗鬆症検診2，000
円、子宮頸がん検診500円。
☆女性の会会員の方には乳がん検診と子宮頸がん
検診を受診した方に、それぞれ500円の補助をしま
す。
【申し込み締切】1月10日（金） 定員に達し次
第締め切ります。
問い合わせ先／東京土建板橋支部
ＴＥＬ 03－3963－5325

2019年12月22日（日）【申込締切】12月13日（金）
【実施場所】小豆沢病院（定員100名）
2020年1月19日（日）【申込締切】1月10日（金）
【実施場所】小豆沢病院（定員100名）

※日曜健診は午前のみの受付となります。午後はお申込みできませんのでご注意ください。
※オプション健診は有料です。申込時に費用を組合へ納入下さい。分会経由で納入する場合は群会議でお支払いください。

（※1）オプション検査のうち、胃がん（バリウム）、前立腺がんについて、取扱いが可能な健診契約機関で50歳以上の東京土
建国保被保険者（当該年度に誕生日を迎える者。3月31日以前生）が受診する場合、無料で健診できます。
（※2）有機溶剤（キシレン、トルエン、エチルベンゼン）を「受診内容欄」に記入ください。複数種検査の場合、各検査費用
が必要です。
（※3）大腸がん検査は40歳以上の東京土建国保被保険者（当該年度に40歳以上になる誕生日を迎える者。）について基本健診
の検査項目に加わったため、当該被保険者については無料で受診できます。
※日曜健診は予約制です。必ず組合へお申し込みください。※平日の健診も受け付けています。
問い合わせ先／東京土建板橋支部 TEL03-3963-5325

日 程 表
12月

機関会議など

書記局会議～…事務所閉まります 四役・常任
組織財政検討委員会
執行委員会
いの健総会
9条の会総会

都政問題学習会

板橋総行動
書記局会議2時～

分会長会議・共済

組合活動
もちつき
中執

発送
住宅センター会議
もちつき

ご近所感謝デー

納入日

本部報告

大掃除
年末休業

日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

⑧
前立腺がん

1，000円
50歳以上の
土建国保加
入者
無料

⑦
大腸がん

1，000円
40歳以上の
土建国保加
入者
基本に含む

⑥
有機溶剤

（ｷｼﾚﾝ・ﾄﾙｴﾝ
・ｴﾁﾙベﾝゼﾝ選
択）

1，000円

⑤
じん肺

（法令様式で
結果が必要な
方）

1，000円

④
骨粗鬆症

（30歳以上の
女性のみ）

2，000円

③
胃がん

（バリウム）

3，000円
50歳以上の
土建国保加
入者
無料

②
胃がん

（カメラ）

8，000円
50歳以上の
土建国保加
入者
3000円

①
基本健診

無料

項目

費用

米
検
査

女
性
の
会

女
性
の
会

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

日曜健康診断のご案内

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

2
千
円
補
助
し
ま
す

女性健診のご案内女性健診のご案内

城北ブロック
役 員 研 修

お
き
た
ま
だ
よ
り

お
き
た
ま
だ
よ
り




