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有
機
米
学
校
給
食

今
年
で
3
年
目
の
取
り
組

み
と
な
る
有
機
米
給
食
。

子
ど
も
た
ち
に
有
機
米
と

は
ど
ん
な
お
米
か
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
で

す
。私

た
ち
広
報
交
流
委
員
会

で
、
南
陽
市
内
の
小
学
校
へ

行
き
、
子
ど
も
た
ち
と
給
食

を
食
べ
な
が
ら
、
有
機
米
の

栽
培
方
法
や
特
徴
に
つ
い
て

話
し
ま
し
た
。

思
っ
て
い
た
以
上
に
子
ど

も
た
ち
か
ら
の
質
問
が
多
く

関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
て
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

土
建
国
保
に
加
入
し
て
い

る
組
合
員
・
家
族
の
方
は
日

本
国
内
で
宿
泊
旅
行
を
す
る

と
ど
こ
の
宿
泊
施
設
（
旅
館

・
ホ
テ
ル
・
公
共
の
宿
な
ど
）

を
利
用
し
て
も
申
請
に
よ
り

3
千
円
の
補
助
（
65
歳
以
上

5
千
円
）が
受
け
ら
れ
ま
す
。

年
度
内
（
4
月
1
日
〜
翌

年
3
月
31
日
）
1
回
で
す
。

宿
泊
施
設
で
「
補
助
金
支
給

申
請
書
」
に
証
明
印
を
も
ら

っ
て
く
だ
さ
い
。
「
支
給
申

請
書
」
は
『
土
建
国
保
ガ
イ

ド
』
に
つ
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、
東
京
土
建
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
土
建
国
保
）
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

75
歳
以
上
の
組
合
員
の
方

は
「
ど
け
ん
共
済
会
」
か
ら

5
千
円
支
給

ど
け
ん
共
済
会
の
「
宿
泊

旅
行
費
補
助
申
請
書
」
に
宿

泊
先
で
証
明
印
を
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
。
同
宿
さ
れ
た
配

偶
者
も
対
象
で
す
。
詳
し
く

は
組
合
事
務
所
☎
03
―
3
9

6
3
―
5
3
2
5
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
駐
車
場
施
工
ス
タ
ッ
フ

常
用
・
社
員
3
人
以
上
／

㈱
ア
イ
エ
ス
デ
ィ
ー
／
池
田

徳
幸
・
舟
渡
高
島
分
会
☎
03

―
3
9
3
4
―
3
1
4
0
／

要
普
免
・
経
験
者
・
見
習
い

可※
求
人
・
求
職
の
掲
載
の
お

申
し
込
み
は
支
部
事
務
所
☎

03
―
3
9
6
3
―
5
3
2
5

ま
で
。本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

本
部
機
関
紙
・
携
帯
サ
イ
ト

・
支
部
機
関
紙
・
群
会
議
の

話
題
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

応募要項
文芸 :短歌、俳句、川柳
※一部門５作品まで応募可
写真 :①組合活動、②スナップ、③風景
④２０１９年度課題部門「長年の夢かなう」

気になる女性ならではの病気。乳がん・子宮が
ん・骨粗しょう症……この機会に健康診断を受診
しませんか

【日時】2020年1月18日（土）
8：30～11：30

【場所】板橋支部会館（板橋区双葉町36―6）
【内容】基本健診、乳がん検診（マンモグラフィ

ーまたはエコー）、子宮頸がん検診、骨
粗鬆症検診、大腸がん検診、腹部エコー

【定員】100人
【費用】土建国保に加入している方もしくは組合
員の方は基本健診無料。乳がん検診、大腸がん検
診、腹部エコーは各1，000円、骨粗鬆症検診2，000
円、子宮頸がん検診500円。
☆女性の会会員の方には乳がん検診と子宮頸がん
検診を受診した方に、それぞれ500円の補助をしま
す。
【申し込み締切】1月10日（金） 定員に達し次
第締め切ります。
問い合わせ先／東京土建板橋支部
ＴＥＬ 03－3963－5325

※A4または六つ切りで応募してください。

応募の際はタイトル・組合員氏名・応募者

氏名・所属支部をご記載ください。一部門3点まで応募可

応募資格 組合員および家族

応募〆切 12月末日

2020年1月19日（日）
【実施場所】小豆沢病院（定員100名）
【申込締切】1月10日（金）

2020年2月9日（日）
【実施場所】支部会館（定員100名）
【申込締切】1月31日（金）

※日曜健診は午前のみの受付となります。午後はお申込みできませんのでご注意ください。
※オプション健診は有料です。申込時に費用を組合へ納入下さい。分会経由で納入する場合は群会議でお支払いください。
〇…受診可能 △…定員あり ×…受診不可

※日曜健診は予約制です。必ず組合へお申し込みください。※平日の健診も受け付けています。
問い合わせ先／東京土建板橋支部 TEL03-3963-5325

⑧
前立腺がん

1，000円
50歳以上の
土建国保加
入者
無料

⑦
大腸がん

1，000円
40歳以上の
土建国保加
入者
基本に含む

⑥
有機溶剤

（ｷｼﾚﾝ・ﾄﾙｴﾝ
・ｴﾁﾙベﾝゼﾝ選
択）

1，000円

⑤
じん肺

（法令様式で
結果が必要な
方）

1，000円

④
骨粗鬆症

（30歳以上の
女性のみ）

2，000円

③
胃がん

（バリウム）

3，000円
50歳以上の
土建国保加
入者
無料

②
胃がん

（カメラ）

8，000円
50歳以上の
土建国保加
入者
3000円

①
基本健診

無料

項目

費用

日 程 表
12月

機関会議など

2020年 1月
機関会議など

書記局会議 午後2時より締まります
四役・常任
執行委員会

2役会議

中執・本部旗開き

書記局会議2時～

申告対策委員会

分会長会議
共済審査

組合活動

本部報告

大掃除
年末休業

組合活動
年始休業

賀詞交換会11時 東板橋体育館

発送
新春のつどい

災害救助隊講習

女性健診

納入日

アスベスト学習会

本部報告

月
火
水
木
金
土
日
月
火

水
木
金
土
日

月

火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5

6

7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

○

〇

○

〇

○

〇

△

△

○

〇

△

×

×

×

○

〇

小豆沢病院

支部会館

入選作品は機関紙への掲載や
東京土建本部会館に展示されます

年
末
年
始
の
旅
行
に

宿
泊
旅
行
補
助

宿
泊
旅
行
補
助

日曜健康診断のご案内

女性健診のご案内女性健診のご案内

お
き
た
ま
だ
よ
り

お
き
た
ま
だ
よ
り

第３６回仲間の作品コンクール第３６回仲間の作品コンクール




