
2019年5月1日 （4）け ん せ つ 北 部（第三種郵便物認可）第2516号
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こ
ん
に
ち
は
。
春
に
な
り

桜
も
や
っ
と
満
開
に
な
り
農

作
業
も
本
格
化
し
て
き
た
置

賜
か
ら
お
送
り
し
ま
す
。

サ
ク
ラ
ン
ボ
の
花
も
ち
ら

ほ
ら
と
咲
き
始
め
、
白
い
可

愛
ら
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
花
を
よ
ぉ

く
観
察
し
て
み
る
と
雌
し
べ

の
周
り
に
た
く
さ
ん
の
雄
し

べ
が
あ
る
の
が
わ
か
り
ま
す

ね
ー
。

で
も
、
あ
れ
れ
？

こ
っ

ち
の
写
真
は
雌
し
べ
が
一
本

多
い
ぞ
？
？

と
、
い
う
こ
と
は
こ
の
ま

ま
サ
ク
ラ
ン
ボ
に
な
る
と

…
。そ
う
、双
子
ち
ゃ
ん
が
出

来
上
が
り
ま
す
。

昨
年
の
夏
、
置
賜
地
方
で

は
取
水
制
限
が
出
る
ほ
ど
雨

不
足
水
不
足
で
困
っ
て
お
り

ま
し
た
。
そ
の
影
響
が
年
を

ま
た
い
で
こ
こ
で
も
発
揮
し

て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
は
実
に
な
っ
て
か
ら

ハ
サ
ミ
で
ち
ょ
っ
き
ん
し
て

1
つ
の
方
へ
栄
養
が
行
く
よ

う
に
し
て
あ
げ
ま
す
。

あ
の
時
水
不
足
で
悩
ま
さ

れ
た
の
に
、
こ
こ
で
も
悩
ま

せ
て
く
る
雨
っ
て
の
は
、
ほ

ん
と
に
偉
大
で
す
ね
。

今
年
も
皆
様
に
美
味
し
い

サ
ク
ラ
ン
ボ
を
お
届
け
で
き

る
よ
う
丁
寧
な
作
業
に
努
め

ま
す
。

青
年
部
部
長

倉
田
健
三

求
人

○
鉄
骨
工
・
鍛
冶
工

常
用

・
社
員
・
2
〜
3
人
／
㈱
寿

工
業
／
石
郷
健
一
・
舟
渡
高

島
分
会
☎
0
9
0
‐
4
6
7

5
‐
2
3
7
0
／
要
普
免
・

経
験
者
・
見
習
い

○
空
調
設
備
工
・
現
場
管
理

常
用
・
社
員
・
見
習
い
・

ア
ル
バ
イ
ト
4
〜
5
人
／
㈲

ワ
ー
ク
ス
／
金
川
義
隆
・
氷

川
分
会
☎
03
‐
3
9
3
0
‐

0
3
4
2
／
要
普
免
・
経
験

者
・
見
習
い

○
防
水
工

社
員
・
見
習
い

・
2
〜
3
人
／
㈱
高
清
／
高

橋
賢
一
・
事
業
所
分
会
☎
03

‐
6
7
5
1
‐
5
6
5
0
／

経
験
不
問

○
配
管
工
・
多
能
工

常
用

・
社
員
・
見
習
い
・
ア
ル
バ

イ
ト
1
人
／
ス
ギ
タ
設
備
／

杉
田
純
志
・
舟
渡
高
島
分
会

☎
0
9
0
‐
1
6
9
8
‐
3

4
1
1
／
経
験
不
問

○
電
工

常
用
・
社
員
・
手

間
請
・
請
負
・
見
習
い
5
人

以
上
／
㈱
友
和
電
気
工
事
／

小
林
博
文
・
氷
川
分
会
☎
0

9
0
‐
2
2
3
1
‐
9
1
2

2
／
経
験
不
問

○
電
気
通
信
工
事

常
用
・

社
員
（
見
習
い
可
）
2
〜
3

人
／
㈱
ア
ク
ト
／
中
村
幹
夫

・
事
業
所
分
会
☎
03
‐
3
6

2
8
‐
5
4
3
1
／
携
帯
電

話
の
不
感
知
対
策
工
事
、
地

下
鉄
等
夜
間
工
事
有

※
求
人
・
求
職
の
掲
載
の
お

申
し
込
み
は
支
部
事
務
所
☎

03
‐
3
9
6
3
‐
5
3
2
5

ま
で
。本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

本
部
機
関
紙
・
携
帯
サ
イ
ト

・
支
部
機
関
紙
・
群
会
議
の

話
題
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

◆日 時：7月6日（土曜）
出発時間 7時30分

◆集合場所：東京土建板橋支部
事務所前

◆参 加 費：5，000円（75歳以上の
組合員は4，500円）

☆参加対象 75歳以上の組合員と
配偶者、イキイキ会
会員と配偶者

※先着順80人まで。

【日 程】6月22日（土）
大山 グリーンホール
横8時出発

【定 員】70人
【参加費】6，000円

（女性の会会員限定）

お申込み・お問い合わせは
板橋支部☎03-3963-5325

お問い合わせは支部事務所
☎03-3963-5325

※日曜健診は午前のみの受付となります。午後はお申込みできませんのでご注意ください。
※オプション健診は有料です。申込時に費用を組合へ納入下さい。分会経由で納入する場合は群会議でお支払いください。

〇・・・受診可能 △・・・定員あり ×・・・受診不可
（※1）オプション検査のうち、胃がん（バリウム）、前立腺がんについて、取扱いが可能な健診契約機関で50歳以上の東京土

建国保被保険者（当該年度に誕生日を迎える者。3月31日以前生）が受診する場合、無料で健診できます。
（※2）有機溶剤（キシレン、トルエン、エチルベンゼン）を「受診内容欄」に記入ください。複数種検査の場合、各検査費用

が必要です。
（※3）大腸がん検査は40歳以上の東京土建国保被保険者（当該年度に40歳以上になる誕生日を迎える者。）について基本健診

の検査項目に加わったため、当該被保険者については無料で受診できます。
※日曜健診は予約制です。必ず組合へお申し込みください。※平日の健診も受け付けています。
問い合わせ先／東京土建板橋支部 TEL 03－3963－5325

日 程 表
6月

機関会議

中執

事業所対策委員会

四役・常任

執行委員会

分会6役教宣学習会

青年部主催法人設立学習会

城北ブロック四役会議

書記局会議2時～

城北ブロック書記研修

組織財政検討委員会

分会長会議・共済審査

ブロック会議

青年部卓球大会

組合活動

拡大打ち上げ（文化会館）

書記局会議事務所が締まります

発送

住宅デー

働き方改革学習会

救助隊講習

納入日

女性の会バスハイク

本部幹部学校

本部報告
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金
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金
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8
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18
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20

21

22

23

24

25

項目

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧
基本健診 胃がん 胃がん 骨粗鬆症 じん肺 有機溶剤 大腸がん 前立腺がん

（カメラ） （バリウム）
（30歳以上
の 女 性 の
み）

（法令様式
で結果が必
要な方）

（ｷｼﾚﾝ・ﾄﾙｴﾝ
・ｴﾁﾙベﾝゼﾝ
選択）

費用 無料

8，000円 3，000円

2，000円 1，000円 1，000円

1，000円 1，000円
50歳以上の
土建国保加
入者
3000円

50歳以上の
土建国保加
入者
無料

40歳以上の
土建国保加
入者
基本に含む

50歳以上の
土建国保加
入者
無料

小豆沢病院 〇 × △（10名） △（20名） △（10名） 〇 〇 〇
坂下診療所 〇 × × 〇 × × 〇 〇
下赤塚診療所 〇 × × △（20名） × × 〇 〇
高島平診療所 〇 △（5名） × △（20名） × × 〇 〇

【申込締切】7月19日(金)
【実施機関】高島平診療所(定員30名)

勝沼桃狩りと
ワイン・石和温泉
勝沼桃狩りと
ワイン・石和温泉

女性の会日帰りバス旅行女性の会日帰りバス旅行

【申込締切】7月12日(金)
【実施機関】小豆沢病院(定員100名)

2019年7月21日（日）

2019年7月28日（日）

さ
く
ら
ん
ぼ

日曜健康診断のご案内

【申込締切】6月21日(金)
【実施機関】下赤塚診療所(定員60名)

雌しべは普通１本（写真上）。こっちの
写真（下）の花には雌しべが２本（矢印）

日帰りバスハイク日帰りバスハイク
富士山かぐや姫ミュージアム富士山かぐや姫ミュージアム
富士山世界遺産センターと浅間大社富士山世界遺産センターと浅間大社

【申込締切】6月21日(金)
【実施機関】坂下診療所(定員60名)

東京土建板橋支部後期高齢者対策東京土建板橋支部後期高齢者対策

2019年6月30日（日）

2019年7月7日（日）

お
き
た
ま
だ
よ
り

お
き
た
ま
だ
よ
り




