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選
手
入
場
の
後
、
開
会
式

が
行
わ
れ
、
丸
谷
運
動
会
実

行
委
員
長
、
成
瀬
執
行
委
員

長
が
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

ご
参
加
い
た
だ
い
た
、
ご
来

賓
の
東
京
土
建
本
部
、
東
京

土
建
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
、
板
橋

区
選
出
の
東
京
都
議
、
板
橋

区
議
会
議
員
か
ら
あ
い
さ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。

選
手
宣
誓
を
前
野
中
台
分

会
キ
ャ
プ
テ
ン
が
代
表
し
て

行
い
、
参
加
者
で
準
備
運
動

を
す
ま
せ
、
い
よ
い
よ
競
技

開
始
。
玉
入
れ
・
借
り
物
競

争
・
分
会
対
抗
リ
レ
ー
予
選

と
続
き
、
昼
休
み
・
昼
食
休

憩
に
な
り
ま
し
た
。

拡拡
大大
中中
間間
決決
起起

のの
場場
とと
しし
てて

恒
例
の
組
織
部
の
訴
え
を

小
林
書
記
長
・
組
織
部
長
が

行
い
、
女
性
の
会
も
着
ぐ
る

み
を
着
て
各
分
会
を
ま
わ

り
、拡
大
月
間
成
功
を
訴
え
、

参
加
者
を
激
励
し
ま
し
た
。

舟
渡
高
島
分
会
か
ら
4
人
分

の
加
入
書
が
上
が
り
、
拡
大

中
間
決
起
の
場
と
し
て
の
盛

り
上
が
り
も
見
せ
ま
し
た
。

午
後
の
競
技
の
前
に
子
ど

も
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
で
楽
し

み
、
勝
ち
残
っ
た
子
ど
も
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
豪
華
賞
品
を

手
に
し
ま
し
た
。

午
後
に
入
っ
て
競
技
を
再

開
、
徒
競
走
（
未
就
学
児
・

小
学
生
・
一
般
）
と
進
み
、

子
ど
も
た
ち
の
走
る
姿
が
ス

マ
ホ
・
カ
メ
ラ
に
と
収
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

最
終
競
技
の
分
会
対
抗
リ

レ
ー
決
勝
で
は
迫
力
あ
る
デ

ッ
ト
ヒ
ー
ト
が
展
開
さ
れ
、

徳
丸
分
会
の
ア
ン
カ
ー
が
1

位
で
ゴ
ー
ル
。
選
手
も
応
援

席
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ワワ
クク
ワワ
クク

ドド
キキ
ドド
キキ
のの

大大
抽抽
選選
会会

ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
や
Ｓ
Ｗ

Ｉ
Ｔ
Ｃ
Ｈ
2
な
ど
豪
華
賞
品

の
当
た
る
恒
例
の
大
抽
選
会

で
は
、
当
選
番
号
が
読
み
上

げ
ら
れ
る
ご
と
に
歓
声
が
起

こ
り
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ

の
抽
選
会
に
な
り
ま
し
た
。

9
月
27
日
（
日
）
、
都
立
赤
塚
公
園
競
技
場
で
第
31
回
板
橋
支
部
大
運
動
会
を

開
催
し
、
5
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

季
節
柄
、
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
の
朝
は
曇
り
空
で
運
動
会
に
は

ち
ょ
う
ど
良
い
天
候
で
し
た
。
運
動
会
は
秋
の
拡
大
月
間
中
間
決
起
集
会
も
兼
ね

て
行
わ
れ
て
お
り
、
2
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

優優
勝勝
はは

徳徳
丸丸
分分
会会

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
分
会

対
抗
リ
レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
が

祝
福
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

優
勝
・
徳
丸
分
会
、
準
優
勝

・
坂
下
分
会
、
三
位
・
事
業

所
分
会
。

閉
会
式
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
集
ま
っ
た
参
加
者
全
員
で

団
結
ガ
ン
バ
ロ
ー
を
行
い
、

無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
参

加
者
み
ん
な
で
楽
し
ん
だ
運

動
会
に
な
り
ま
し
た
。

土建国保の予算確保にむけ、10・11月
の群会議で財務省あてにハガキ要請運動
に取りくみます。ハガキ要請は、組合員
・家族一人一人が参加する「どなたでも」
「家族ぐるみで」できる大切な運動です。
私たちの命の綱である土建国保を守るた
めに一人1シート（4枚記載）を目標に
記入をお願いします。
また、今回の要請ハガキ運動は、東京

都あてにつづき「要請ハガキｄｅコンテ
スト」を実施します。みなさんのアイデ
アあふれる、素敵なデザインでハガキを
書いてください。

・表彰基準：「達筆で賞」、「想いが伝
わるで賞」、「お子さまも頑張って
書いたで賞」、「デザインいいで賞」
・各賞クオカード500円分
お問い合わせは東京土建板橋支部
☎03―3963―5325

Ｆ
Ｎ
Ｎ
の

世
論
調
査

（
10
月
実

施
）
で
食
料

品
の
消
費
税

減
税
に
つ
い

て
は
、
62
・

6
％
が
「
賛
成
」
と
答
え
て

い
ま
す
が
、
消
費
税
減
税
法

案
を
今
の
国
会
で
審
議
す
る

際
に
、
政
府
は
必
要
な
財
源

を
「
明
確
に
示
す
べ
き
だ
」

と
思
う
人
は
約
8
割
、
物
価

高
対
策
と
し
て
「
効
果
は
な

い
」と
答
え
た
人
が
半
数（
52

・
2
％
）
を
超
え
て
い
ま
す

▼
来
年
4
月
か
ら
2
年
間
限

定
で
飲
食
料
品
の
消
費
税
を

1
％
と
す
る
内
容
。
2
年
後

に
元
の
税
率
8
％
に
戻
す
一

時
し
の
ぎ
だ
か
ら
財
源
な
ど

示
せ
な
い
の
で
し
ょ
う
。
大

企
業
へ
の
減
税
、
富
裕
層
の

所
得
税
が
軽
く
な
る
と
い
う

優
遇
な
ど
不
公
平
な
税
制
を

見
直
し
て
財
源
を
生
み
出
す

べ
き
で
す
▼
物
価
高
対
策
と

い
う
な
ら
物
価
高
の
影
響
は

食
料
品
だ
け
で
な
く
、
日
用

品
や
衣
料
費
、
交
通
費
、
水

光
熱
費
ま
で
生
活
必
需
品
の

あ
ら
ゆ
る
品
目
に
及
ん
で
い

ま
す
。
す
べ
て
の
商
品
・
サ

ー
ビ
ス
が
対
象
と
な
る
5
％

へ
の
減
税
こ
そ
検
討
す
る
べ

き
で
す
。
幅
広
く
家
計
負
担

の
軽
減
に
な
り
ま
す
。
一
律

に
5
％
に
減
税
し
、
複
数
税

率
を
や
め
て
、
建
設
業
者
、

小
規
模
事
業
者
を
苦
し
め
て

い
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
も
撤

廃
す
べ
き
で
す
。
恒
久
的
な

消
費
税
減
税
を
求
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

赤・白に分かれて玉入れ

板
橋
支
部
第

回
大
運
動
会

板
橋
支
部
第

回
大
運
動
会
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3位 事業所分会3位 事業所分会

2位 坂下分会2位 坂下分会

1位 徳丸分会1位 徳丸分会

子どもから大人まで
みんなで楽しんだ
子どもから大人まで
みんなで楽しんだ

分会対抗リレー、用意スタート

「要請ハガキ deコンテスト」も実施

「土建国保を守る」
予算要求ハガキ要請行動
「土建国保を守る」

予算要求ハガキ要請行動

要請ハガキ deコンテスト

（財務省あて10～11月）（財務省あて10～11月）

東京都豊島区西池袋5－22－15
※板橋〈3963〉5 3 2 5

電話 練馬〈3825〉5 5 2 2
北〈5390〉6 0 2 1
豊島〈3986〉2 4 7 1

発行人 代表者 川合 正人
発行日 1日、9日、17日、25日

東京土建一般労働組合
城北ブロック会議

発 行 所

定
価
30
円

（
購
読
料
は
組
合
費
の
中

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

）
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お
昼
休
憩
。
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す

お
昼
休
憩
。
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す

あっ、あしが、足がもつれてあっ、あしが、足がもつれて

都議会・区議会議員のご来賓のみなさん都議会・区議会議員のご来賓のみなさん

借り物競争は応援席の
協力で、はいゴール
借り物競争は応援席の
協力で、はいゴール

子どもじゃんけん大会、最初は…子どもじゃんけん大会、最初は…

9月27日
都立赤塚公園競技場

9月27日
都立赤塚公園競技場

秋の1日を楽しみました秋の1日を楽しみました

選手宣誓は前野中台分
会花輪さん「正々堂々」
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大抽選会「当たった
よ」にっこり

緊張の一瞬、「た
のんだぞ」バト
ンは渡された！

緊張の一瞬、「た
のんだぞ」バト
ンは渡された！

青年部制作ウルトラマンと支部・女性の会・役員のみなさんです青年部制作ウルトラマンと支部・女性の会・役員のみなさんです

子どもたちも一生けん命
走りました
子どもたちも一生けん命
走りました

足並みそろえて全力疾走！足並みそろえて全力疾走！

全員参加競技？
準備体操
全員参加競技？
準備体操

我 が 子 の
「撮影大会」
が行われま
した

我 が 子 の
「撮影大会」
が行われま
した

舟
渡
高
島
分
会
か
ら

加
入
書
。「
組
織
拡
大

が
ん
ば
り
ま
す
」

舟
渡
高
島
分
会
か
ら

加
入
書
。「
組
織
拡
大

が
ん
ば
り
ま
す
」

回31第
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健
康
増
進
を
目

的
に
毎
年
開
催

9
月
30
日
、
板
橋
区
立
グ

リ
ー
ン
ホ
ー
ル
1
階
で
2
0

2
6
熟
年
の
つ
ど
い
を
61
人

の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

65
才
以
上
の
組
合
員
を
対

象
に
、
仲
間
と
家
族
の
健
康

増
進
を
目
的
と
し
て
毎
年
恒

例
で
行
っ
て
い
ま
す
。

成
瀬
晃
一
執
行
委
員
長
と

高
橋
誠
イ
キ
イ
キ
会
事
務
局

長
の
あ
い
さ
つ
、
参
加
し
た

支
部
四
役
と
書
記
の
紹
介
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
2
つ
の
講
演
、「
シ

ニ
ア
が
気
を
つ
け
た
い
病

気
」
（
小
豆
沢
病
院
健
診
セ

ン
タ
ー
・
八
重
樫
友
子
さ
ん
）

と
「
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
注
意

点
」
（
小
豆
沢
病
院
総
看
護

師
長
・
古
川
美
由
紀
さ
ん
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
の
講
演
で
は
身
体
の

衰
弱
や
認
知
症
等
の
予
防
に

大
切
な
運
動
や
食
事
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

次
の
講
演
で
は
予
防
接
種

の
必
要
性
や
ワ
ク
チ
ン
の
種

類
を
学
び
、
接
種
す
る
際
の

注
意
点
に
つ
い
て
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
接
種
前
後

の
諸
注
意
は
今
後
の
参
考
に

な
る
貴
重
な
内
容
で
し
た
。

年
齢
と
と
も
に
免
疫
力
は

ど
う
し
て
も
低
下
す
る
の
で

重
症
化
な
ど
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
た
め
に
は
必
要
な
ん
だ

と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し

た
。参

加
者
か
ら
は
、
「
タ
イ

ム
リ
ー
な
内
容
で
分
か
り
や

す
く
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」

「
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
注
意
点

が
理
解
で
き
た
」
「
来
年
も

楽
し
み
」
な
ど
、
感
想
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
て
行
わ
れ
て
い
る

熟
年
の
つ
ど
い
が
参
加
し
た

皆
さ
ん
に
有
意
義
な
も
の
に

な
り
、
仲
間
に
も
広
げ
て
い

け
れ
ば
と
良
い
と
感
じ
ま
し

た
。【

教
育
宣
伝
部
長

吉
田

広
基
】

た
め
に
な
っ
た

2
つ
の
講
演

熟
年
の
つ
ど
い
に
参
加
し

ま
し
た
。
2
つ
の
講
演
で
分

か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
シ
ニ
ア
が
気
を
つ

け
た
い
病
気
は
、
高
血
圧
、

白
内
障
、
緑
内
障
、
骨
粗
し

ょ
う
症
、
糖
尿
病
、
糖
質
異

常
、
2
番
目
に
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
、
脳
卒
中
、

骨
折
転
倒
。

予
防
と
し
て
運
動
、
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
（
大
股
で
歩
く
30

分
位
）
。
禁
煙
・
節
酒
も
行

う
こ
と
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
片

足
立
ち
、
足
上
げ
も
良
い
と

の
こ
と
。
日
光
浴
も
15
分
位

で
Ｏ
Ｋ
。
塩
分
の
取
り
す
ぎ

に
も
注
意
し
よ
う
と
い
う
こ

と
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種

ど
ち
ら
も
自
身

の
選
択（
任
意
）

次
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
注

意
点
で
、
①
秋
〜
冬
に
流
行

す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
あ

り
ま
す
が
、
な
る
べ
く
早
く

予
防
接
種
を
行
う
（
組
合
の

補
助
制
度
あ
り
ま
す
）
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
も
秋
〜
冬

に
か
け
て
流
行
す
る
こ
と
が

あ
る
よ
う
で
す
。
こ
ち
ら
も

早
め
に
予
防
接
種
を
行
う
と

良
い
よ
う
で
す
。
ど
ち
ら
も

自
身
の
選
択
（
任
意
）
と
の

こ
と
。
自
分
の
体
調
・
持
病

・
生
活
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
、
医

師
と
よ
く
相
談
の

上
、
判
断
し
ま
し

ょ
う
と
の
こ
と
で

し
た
。
い
ろ
い
ろ

と
た
め
に
な
り
ま

し
た
。
講
師
の
先

生
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
前
野
中
台
分

会

金
井
設
男
】

講
師
の
お
二
人
、
古
川
さ
ん
（
左
）
と
八
重
樫
さ
ん

「タイムリーな内容で分かりやすかった」と好評でした

【日時】11月7日（土）19時30分～
【場所】支部会館5階
【参加対象】青年部、青年層（30歳以下）組合員、青年
層と一緒に参加してくれる役員・事業主
【参加費】1，000円
ピザや寿司などの料理と飲み物を用意します。ゲームを
おこないながら青年の交流ができる場としていきます。
青年部としても電話掛けや訪問行動でお誘いしますが、
分会・群でも開催の案内、声掛けお願いします。特に青
年部長未選出、部会の参加の無い分会はより一層お願い
します。
お申込み・お問い合わせ東京土建板橋支部☎03―3963

―5325

組
合
で
火
災
共
済
を
運
営

し
て
い
ま
す
。
組
合
員
同
士

の
助
け
合
い
を
目
的
に
し
て

い
ま
す
。
安
い
掛
金
と
、
幅

広
い
保
障
が
特
徴
で
す
。

落
雷
・
漏
水
な
ど
も

加
入
す
る
だ
け
で
、
火
災

以
外
の
自
然
災
害
や
第
三
者

加
害
行
為
・
落
雷
・
漏
水
な

ど
も
幅
広
く
保
障
さ
れ
ま

す
。
66
％
以
上
の
焼
損
で
全

焼
扱
い
に
な
り
ま
す
。
営
利

目
的
で
は
な
い
た
め
、
民
間

損
保
よ
り
幅
広
い
保
障
で
す

が
、加
入
上
限
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
家
の
方
は
、住
宅（
建

物
）
と
家
財
の
両
方
の
保
障

に
入
れ
ま
す
。
持
ち
家
で
は

な
い
、
賃
貸
の
方
は
、
家
財

の
み
の
保
障
に
入
れ
ま
す
。

オ
プ
シ
ョ
ン
で
、
地
震
共

済
も
扱
っ
て
い
ま
す
。

《
例
》
持
ち
家
20
坪
、
50
歳

・
家
族
1
人
の
場
合

↓

住
宅
1
6
0
口
＋
家

財
（
最
大
）
1
0
0
口

掛
金

木
造
だ
と
（
1
口

60
円
）
年
間
1
5
、
6
0

0
円

鉄
筋
だ
と
（
1
口
30
円
）

年
間

7
、
8
0
0
円

足場組立て・解
体・変更の作業に
必要。脚立足場・
可搬式作業台の連
結・ローリングタ
ワー等も足場扱いになります。事業
主が、労働者が受講していないと知
りながら現場に入場させ、労災事故
が起きた場合、罰則規定もあります。
事故防止・安全意識の向上のために
も受講してください。
※2015年7月より特別教育の受講が
義務付けられました。法改正以前よ
り足場作業主任者の修了者は特別教
育の受講が省略出来ます。

【日時】11月15日（日）9時～16時
30分
【場所】板橋支部会館
【受講資格】18歳以上の組合員
【受講料】8，000円
【締切】10月30日（金）
お問い合わせは 板橋支部☎03―
3963―5325

【日 時】11月21日（土）19時～
【ところ】支部会館5階
【内容】助成金活用セミナー・名刺交換・飲食交流
【対象】法人・個人問わず事業主あるいは番頭（組合員）
…分会に定着させたい有望な後継者・働き盛り世代層
を積極的に呼びかけください。

【参加費】1，000円
※当日は、名刺を忘れずにお持ちください。また、アル
コールを用意しますので、公共交通機関でお越しくださ
い
お申込み・お問い合わせは東京土建板橋支部☎03―3963
―5325

有意義なものになり、仲間にも広げていければ

事業所セミナー＆名刺交換会事業所セミナー＆名刺交換会

青年部部会＆交流会企画青年部部会＆交流会企画
e-スポーツ交流会 ゲーム交流会

熟年のつどい熟年のつどい

11月15日に板橋支部で開催

足場特別教育足場特別教育ど
け
ん
火
災
共
済

安
い
掛
金
、幅
広
い
保
障



2026年10月1日 （4）け ん せ つ 北 部（第三種郵便物認可）第2872号

●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●

薬
剤
師藤

竿
伊
知
郎

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
受
け
た
組
合
員
・
家
族

に
、
2
千
円
が
補
助
さ
れ
ま

す
（
年
度
内
1
人
1
回
）
。

申
請
は
、領
収
書
の
原
本
、

接
種
済
証
な
ど
で
接
種
を
受

け
た
人
の
氏
名
、
接
種
日
、

医
療
機
関
名
が
確
認
で
き
る

書
類
を
添
付
し
て
下
さ
い
。

申
請
書
は
、
次
の
3
種
類

に
分
か
れ
ま
す
。

①
土
建
国
保
に
加
入
し
て
い

る
方
…
保
険
証
交
付
会
で
配

布
し
た「
土
建
国
保
ガ
イ
ド
」

の
最
後
の
頁
に
申
請
書
が
あ

り
ま
す
。

②
75
歳
以
上
の
方
…
ど
け
ん

共
済
会
か
ら
補
助
さ
れ
ま
す

の
で
、
専
用
の
申
請
書
に
な

り
ま
す
。

③
土
建
国
保
に
加
入
し
て
い

な
い
方
…
板
橋
支
部
独
自
の

申
請
書
が
あ
り
ま
す
。
保
険

証
も
一
緒
に
持
参
し
て
、
支

部
事
務
所
で
申
請
し
て
下
さ

い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
板
橋
支
部

☎
0
3
―
3
9
6
3
―
5
3

2
5

涼
し
く
な
り
、
お
い
し
い

食
べ
物
が
増
え
る
季
節
。
食

べ
過
ぎ
で
気
に
な
る
の
が
、

食
塩
で
す
。
食
塩
に
含
ま
れ

る
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
高
血
圧
の

危
険
因
子
と
さ
れ
、
減
塩
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
示
す
1
日

の
食
塩
摂
取
目
標
量
は
男
性

7
・
5
グ
ラ
ム
未
満
、
女
性

6
・
5
グ
ラ
ム
未
満
で
す
。

し
か
し
、
2
0
2
4
年
の
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
の
平
均

値
は
男
性
10
・
5
グ
ラ
ム
、

女
性
8
・
9
グ
ラ
ム
で
、
目

標
を
4
割
ほ
ど
超
え
て
い
ま

す
。
高
血
圧
専
門
医
は
さ
ら

に
減
ら
す
よ
う
求
め
て
い
ま

す
。1

9
5
0
年
代
か
ら
1
9

8
0
年
ま
で
、
脳
卒
中
（
多

く
は
脳
出
血
）
が
死
因
の
1

位
で
し
た
。
当
時
は
魚
の
塩

漬
け
や
漬
物
な
ど
食
塩
の
多

い
保
存
食
が
多
く
、
1
日
30

グ
ラ
ム
を
超
す
食
塩
を
と
る

地
域
も
あ
り
ま
し
た
。
脳
卒

中
の
死
亡
率
を
下
げ
、
日
本

一
の
長
寿
県
と
な
っ
た
長
野

県
の
取
り
組
み
が
注
目
さ
れ

ま
し
た
。

た
だ
し
、
長
野
県
の
成
果

は
減
塩
だ
け
に
よ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
医
師
や
保

健
師
が
地
域
に
入
り
、
た
ん

ぱ
く
質
や
脂
肪
を
と
る
栄
養

指
導
や
住
宅
の
防
寒
対
策
、

暮
ら
し
を
見
直
し
た
成
果
で

す
。
野
菜
を
よ
く
食
べ
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
を
抑
え
る
カ
リ
ウ

ム
を
多
く
と
っ
た
こ
と
も
役

立
ち
ま
し
た
。

高
齢
者
が
極
端
に
減
塩
す

る
と
食
欲
が
落
ち
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
栄
養
素
が
不
足
し
、

筋
力
低
下
や
心
身
が
弱
る

「
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
な
が
る

お
そ
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

今
は
食
品
の
食
塩
含
有
量

も
か
な
り
下
が
っ
て
い
ま

す
。
薄
味
を
心
が
け
つ
つ
、

た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
取

り
、
血
管
を
丈
夫
に
し
て
血

圧
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

入
選
作
品
は
本
部
機
関
紙

「
け
ん
せ
つ
」
、
ど
け
ん
共

済
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
ま
す
。
入
賞
者
に
は
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

応
募
要
項

写
真
の
部

①
組
合
活

動
、
②
ス
ナ
ッ
プ
、
③
風
景
、

④
2
0
2
6
年
度
課
題
部
門

「
平
和
な
ひ
と
こ
ま
」

※
一
部
門
3
点
ま
で
応
募

可
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ス

マ
ホ
に
よ
る
写
真
も
可
。
Ａ

4
サ
イ
ズ
ま
た
は
六
つ
切
り

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

文
芸
の
部

①
短
歌
、
②

俳
句
、
③
川
柳

※
一
部
門
5
作
品
ま
で
応

募
可

応
募
の
際
は
タ
イ
ト
ル
・
組

合
員
氏
名
・
応
募
者

氏
名
・
所
属
支
部
を
ご
記
載

く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

組
合
員
お
よ
び

家
族

応
募
締
切

12
月
末
日

応
募
／
問
い
合
わ
せ

板
橋

支
部
☎
0
3
―
3
9
6
3
―

5
3
2
5

求

人

○
と
び
・
土
工

社
員
等
2

人
／
㈲
飯
野
組
／
飯
野
泰
延

・
事
業
所
分
会
☎
0
3
―
3

9
3
1
―
6
7
8
8
／
0
9

0
―
2
5
2
1
―
4
1
6
5

／
経
験
者
・
見
習
い
可

○
建
築
施
工
管
理
技
士
・
土

木
施
工
管
理
技
士
・
電
気
工

事
現
場
管
理

社
員
等
2
人

／
㈱
ハ
タ
未
来
デ
ザ
イ
ン
研

究
所
／
幡
鎌
秀
一
・
前
野
中

台
分
会
☎
0
8
0
―
5
5
7

6
―
4
4
7
3
／
有
資
格
者

※
求
人
・
求
職
の
掲
載
の
お

申
し
込
み
は
支
部
事
務
所
☎

0
3
―
3
9
6
3
―
5
3
2

5
ま
で
。
本
紙
と
「
群
会
議

の
話
題
」
に
掲
載
し
ま
す
。

【日時】11月14日（土）午前中

【場所】板橋区立グリーンホール2階ホール（東

武東上線「大山駅」徒歩5分、都営三田線「板橋

区役所前駅」徒歩3分）

【内容】基本健診、乳がん検診（エコー検査）、

子宮頸がん検診、大腸がん検診、腹部エコー

※オプションのみの受診はできません。

【受診対象者】女性組合員及び土建国保に加入さ

れている18歳以上（高校卒）の家族被保険者

【定員】100人

【費用】土建国保に加入している方もしくは組合

員の方は基本健診無料。

乳がん検診、大腸がん検診、腹部エコーは各

1，000円、子宮頸がん検診500円。

※託児スペースを設けます。

【申し込み締切】10月30日（金）

定員に達し次第締め切ります。

問い合わせ先／東京土建板橋支部

☎03―3963―5325

※日曜健診は午前のみの受付となります。午後はお申込みできませんのでご注意ください。
※オプション健診は有料です。申込時に費用を組合へ納入下さい。分会経由で納入する場合は群会議でお支払いください。

イキイキ会日帰りバスハイク

（日時）11月11日（水）午前7時30分支部事務所

出発

（行先）伊香保温泉・八ッ場ダム

11．20対都要請行動・予算要求中央総決起集会

（日時）11月20日（金）午前9時30分～ 東京都

庁第二庁舎前集合：午後から予算要求集会

女性の会バスハイク（子育て世代対象）

（日時）12月12日（土）午前7時15分高島平駅集

合

（行先）八天堂パン作り体験＆マザー牧場ＢＢＱ

板橋支部事務所を閉めさせていただきます

11月2日（月）一日（書記局会議）

11月17日（火）午後2時～（書記局会議）

○お問い合わせは支部事務所☎03―3963―5325

※日曜健診は予約制です。必ず組合へお申し込みください。

⑧

前立腺がん

1，000円

50歳以上の土
建国保加入者
は無料

⑦

大腸がん

1，000円

40歳以上の土
建国保加入者
基本に含む

⑥

有機溶剤

（キシレン・ト
ルエン・エチル
ベンゼン選択）

1，000円

⑤

じん肺

1，000円

④

骨粗鬆症

2，000円

③

胃がん

（バリウム）

3，000円

50歳以上の土
建国保加入者
無料

②

胃がん

（カメラ）
平日のみ

8，000円

50歳以上の土
建国保加入者
3000円

①

基本健診

無料

項目

費用

仲
間
の
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

2026年11月22日（日） 2026年11月22日（日）

2026年12月20日（日）
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第43回

【実施場所】小豆沢病院（定員50名） 【実施場所】下赤塚診療所（定員50名）
【申込締切】11月2日（月） 【申込締切】11月5日（木）

申請は領収書の原本
接種済証などを添付

皆
さ
ん
の
作
品

募
集
中
で
す

皆
さ
ん
の
作
品

募
集
中
で
す

◇平日の健診もご利用ください
（予約が必要です）

日曜健康診断のご案内

問い合わせ先／東京土建板橋支部 TEL ０３‐３９６３‐５３２５

【実施場所】小豆沢病院（定員80名）
【申込締切】11月30日（月）

健
康
に
生
き
る

上
手
な
減
塩
で
血
管
を
守
ろ
う

気になる女性ならではの病気。乳がん・子
宮がん…この機会に受診しましょう

女性健診のご案内女性健診のご案内

お 知 ら せお 知 ら せ


